
https://recettesfood.com

والحليب   بالبرتقال كيك

المكوّنات
   بيض

 4  

   فانيليا

 صغيرة    ملعقة

   سكر

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7-1457731
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7-1457731
https://recettesfood.com/


 ونصف    كوب

   حليبسائل 

   كوب

 نباتي    زيت

   نصفكوب 

   برتقال

   1  مبشور - 

   دقيق

 ونصف    كوبان

 باودر    بايكنغ

 كبيرة    ملعقة

   زبدة

   للدهن

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D8%A8%D8%AF%D8%A9-1457530
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%86%D8%BA-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%B1-1457166
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-1458570
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A-1457565
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D8%A8%D8%AF%D8%A9-1457530
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%86%D8%BA-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%B1-1457166
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-1458570
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A-1457565
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092


التحضير  طريقة
1

 الكهربائي،     الخلاط وعاء في
السكر،    الفانيليا، البيض، ضعي

وبشر    الزيت الحليب،
.البرتقال

2

 في     ً المكوناتجيدا أخلطي
يتجانسالخليط    حتى .الخلاط

3

 الدقيق     أخلطي وعاء، في
باودر  .والبايكنغ

4



 المكونات    خليط أسكبي
واخفقي     الدقيق على السائلة

المكونات    تمتزج حتى ً .جيدا

5

 بالزبدة      مدهون كيك قالب في
من    ومرشوشبالقليل
الكيك     خليط أسكبي الدقيق،
على      محمى فرن الى وأدخليه

حتى    180حرارة  مئوية درجة
ويتحمر  .ينضج



بصوصالشوكولاته   كيكة

المكوّنات
   دقيق

   كوبان

   بيض

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501


 2  

   سكر

   كوب

 نباتي    زيت

   كوب

   فانيليا

 صغيرة    ملعقة

 باودر    بايكنغ

 كبيرة    ملعقة

   كاكاو

   نصفكوب 

   حليبسائل 

   كوب

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%A7%D9%83%D8%A7%D9%88-1457836
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%86%D8%BA-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%B1-1457166
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7-1457731
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A-1457565
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%A7%D9%83%D8%A7%D9%88-1457836
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%86%D8%BA-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%B1-1457166
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7-1457731
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A-1457565
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583


التحضير  طريقة
1

 الكهربائي،     الخلاط وعاء في
الكاكاو،    السكر، أخفقي
تحصلي     والزيتحتى الحليب

متجانس   مزيج .على

2

 الكاكاو     خليط كوبمن أسكبي
   ً وضعيهجانبا كوب .في

3

 إلى     البيضوالفانيليا زيدي
الخلاط    في الكاكاو .خليط

4



 حتى     ً المكوناتجيدا امزجي
الدقيق     زيدي ثم تتداخل
حتى     وامزجي باودر والبايكنغ

التكتلات   من .تتخلصي

5

 صينية     في الكيك خليط أسكبي
من     بالقليل مدهونة فرن
.الزيت

6

 فرن     إلى الصينية أدخلي
حرارة     على ً 200محمىمسبقا

لحوالى    مئوية دقيقة  40درجة
الكيك   ينضج .حتى

7



 الفرن     من الكيك أخرجي
على      يبرد حتى ً وضعيهجانبا
خليط      زيدي ثم الغرفة حرارة
وجه      على الكوب في الكاكاو

علىسفرتك    وقدميه .الكيك

ولذيذ    سهل حلىقهوة



المكوّنات
   حليببودرة 

   كوب

 بودرة    سكر

   نصفكوب 

   بسكويت

 نصفعلبة  -   الشوكولاتة   بنكهة

 الصلصة  مقادير
   سكر

   كوب

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%B3%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA-1457187
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A9-1457581
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A9-1451110
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D8%B3%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA-1457187
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A9-1457581
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%A9-1451110


   قشطة

   علبة

   حليبسائل 

   نصفكوب 

 كراميل    كريم

   ظرف

للتزيين
   بوظة

 الرغبة    بحسب

التحضير  طريقة
1

 ضعي     الطعام، محضر في
  . أخلطي  والحليب البسكويت

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A9-1457243
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%84-1458762
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%82%D8%B4%D8%B7%D8%A9-1451130
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A9-1457243
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85-%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%84-1458762
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-1451092
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%82%D8%B4%D8%B7%D8%A9-1451130


رصّي      ثمّ يتجانس حتى المزيج
صينية      في المزيج نصفكمية
.التقديم

2

 متوسطة،      نار على مقلاة في
القشطة،    السكر، أخلطي
والحليب    كراميل الكريم
كمية.     نصف أسكبي البودرة

البسكويت    طبقة فوق .المزيج

3

 من     المتبقية الكمية أضيفي
 . الوجه    البسكويتعلى مزيج
من     المتبقية الكمية وزيدي
.الصلصة



4

 الثلاجة     إلى الصينية أدخلي
الحلى   يبرد .حتى

5

 جانب     إلى الحلى قدمّي
ألفصحة.   !البوظة



بالشوكولاته   الموز كيكة

المكوّنات
   دقيق

   كوبان

   كاكاو

   ثلثكوب 

   بيض

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%A7%D9%83%D8%A7%D9%88-1457836
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%83%D8%A7%D9%83%D8%A7%D9%88-1457836
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82-1457501


   3  مخفوق - 

   موز

 4  

   سكر

   كوب

   زبدة

   غرام   175

   لوز

 كوب -    مجروش

التحضير  طريقة
1

https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%84%D9%88%D8%B2-1457931
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D8%A8%D8%AF%D8%A9-1457530
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%85%D9%88%D8%B2-1458019
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%A8%D9%8A%D8%B6-1457253
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%84%D9%88%D8%B2-1457931
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B2%D8%A8%D8%AF%D8%A9-1457530
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D8%B3%D9%83%D8%B1-1457583
https://www.atyabtabkha.com/ingredient/%D9%85%D9%88%D8%B2-1458019


 أخفقي    الكهربائي، الخفاق في
تحصلي     حتى والزبدة السكر

كريمي   خليط .على

2

 المزيج    البيضواخفقي أضيفي
يتجانس  .حتى

3

    ً الكاكاوتدريجيا أضيفي
 . يتجانس    حتى المزيج واخفقي
واخفقي    الموز زيدي

تتجانس   حتى .المكونات

4

 صينية     الخليطفي أسكبي
وأضيفي     بالزيت مدهونة فرن



   . إلى   أدخليها الوجه على اللوز
على     ً المحمّىمسبقا الفرن

لـ   180حرارة  مئوية  45درجة

الكيك    ينضج حتى .دقيقة

5

 الفرن     من الصينية أخرجي
   . الكيكفي  أقلبي تبرد واتركيها

  . ألف   وقدمّيه التقديم طبق
!صحة
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