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ر بطعم  : صينية اكلات وات التقليدية بطريقة غير اعتيادية، تتمير خضار مقلي بجوز الهند هي من اكلات سريعة و سهلة، تقدم لكي الخضر

ر. تؤكل بجانب
ّ
أو نودلز، و من الممكن أكلها بجانب أرز مقلي بالبيض عل الطريقة الصينية، أو أرز  باستا جوز الهند القوي و المسك

ل تناولها بجانب
ّ
 .أو سمك بالفرن طاووق شيش تقليدي. كما يُفض

 مقادير اكلات صينية : خضار مقلي بجوز الهند

ة 2 ائححبّة 2زيت ملعقة كبير ةعود كرفس، سرر اء، قطع صغير ائح رفيعة125 غ فاصوليا خضر ائح60 غ جوز هند،  ،بصل حبّة جزر، سرر سرر

ائحملعقة ة عصير ليمون  سرر ة صلصة الحر الأحمرملعقة كبير ة صلصة السمك التايلنديةملعقة كبير كبير  

 طريقة عمل اكلات صينية : خضار مقلي بجوز الهند

ي لمدة  -1 ي الجزر و قلب 
ة عل نار عالية، أضيفر ي مقلاة كبير

دقائق.  3حمّي الزيت فر  

ي لمدة  -2 ب 
ّ
ي الفاصوليا و الكرفس و البصل و قل

ق. دقائ 5أضيفر  

ائح جوز الهند وصلصة السمك و صلصة الحر و عصير  ا ،الليمون 3- ضعي فوقهم سرر
ً
م ساخن

ّ
ي لمدة 5 دقائق. يُقد ب 

ّ
 .قل
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https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%AF/%D8%A7%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9/198
https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7/187
https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9/%D8%B4%D9%8A%D8%B4-%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%82-/192
https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%A9/%D8%B2%D9%8A%D8%AA/143
https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D9%84/150
https://justfood.nawa3em.com/%D9%88%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86/118
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